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中职舞蹈趣味性教学的研究

文／东莞市纺织服装学校　吴盛君

一、引言

近年来，“舞蹈进校园”在教育界中受到广泛热议。在十

八届三中全会中提出 “改进美育教学，提高学生审美和文化

素养”，依据会议精神的指引，我校为学生开设了舞蹈课程，

在校园中开展舞蹈教育，是国家推进美育教育工作的要求，帮

助学校改进美育教学，提高学生的审美和人文素养，促进学生

全面健康成长，满足广大学生对舞蹈艺术的需求。作为一名中

职学校舞蹈教师，应积极探索勇于实践，创设出更多适合中职

学生的教学方法，培养学生学习兴趣与创新意识，切实提高中

职学生的舞蹈基础素养。

本文以中职舞蹈课趣味性教学的研究为切入点，分析了

中职舞蹈课程教学的现析，阐述了开设舞蹈课程的必要性，探

索了舞蹈趣味性教学的实践运用，以提高中职舞蹈课趣味性

教学的效果。

二、中职舞蹈课程教学现状分析

近几年我国大力发展职业教育的浪潮不断高涨，中职教

育的目标不仅仅只是教会学生一门职业技能，更应该注重学

生的文化修养与品格塑造，舞蹈以其独特的魅力深受广大学

生的喜爱和欢迎，大部分中职学校能够因势利导，开设中职舞

蹈课程，但在实际教学过程中存在一些问题。

（一）中职学校学生的舞蹈基础较为薄弱

中职学校学生大部分来自于普通中学，绝大部分的学生

在入校前未受过任何形式的舞蹈训练，学习舞蹈则是越早越

好，而中职学校的学生年龄普遍在１５岁至１８岁之间，总体年
龄偏大，骨骼发育基本健全，而身体的柔韧度，动作协调能力

与肌肉控制能力，都未得到充分的开发。其中有部分学生的协

调力与身体软开度条件相对较弱，所以在实际舞蹈教学过程

中，会有大部分学生难以掌握课程的教学目标与教学内容，导

致中职舞蹈课的教学效果不够理想。

（二）舞蹈课程设置单一，学生的学习兴趣较弱

由于中职学生舞蹈基础总体偏弱，对于刚刚接触舞蹈的

学生，需从基本功训练课程开始，而基本功训练课比较劳苦，

练习的过程中需要承受肌体的疼痛，课程内容较为枯燥单一，

在实际教学中学生的忍耐力和坚持力普遍不足，较容易对舞

蹈课产生紧张，厌倦的抵触心理，对于舞蹈教学带来了消极因

素，最终学生也渐渐地失去学习的兴趣。

三、中职学校开设舞蹈课程必要性

（一）舞蹈课程能有效提升中职学生的审美素质

舞蹈课程的训练是一种基础素质教育，也是一种新的生活

方式的需要。舞蹈教学通过学生对音乐的理解、结合生活、情

感体验、使得音乐的节奏感和韵律感与舞蹈动作的美感相融

合，用肢体语言抒发内心情感，从而激发学生内在丰富的情感

表达和舞蹈表现能力。使学生对舞蹈艺术产生浓厚兴趣和爱

好，培养学生对体态美的感受力、表现能力、创作能力以及对

美的鉴赏能力。最终形成健康向上的审美观，从而提高审美品

位。

（二）有效改善学生的形体条件

当下的中职学生大部分处于青春期发育时期，因功课学业

的繁重，较少进行户外运动，而忽略了身体机能的培养和锻

炼。舞蹈课程教学中，包含了基本功把杆形体训练、软开度训

练、舞蹈组合训练、体能训练等等。这些一系列的舞蹈课程训

练可切实提高学生的身体肌肉能力、柔韧性、灵活性、节奏感

以及身体协调能力，课程中及时发现与纠正学生肩、胸、腰、

胯、腿等部位的不良姿态，从而培养高雅气质，良好姿态，端

正仪表和优美舞姿，帮助中职学生塑造理想的形体姿态。

（三）舞蹈艺术对中职学生社交能力的培养

随着信息技术的快速发展，打破了时间与空间上交往的距

离，但虚拟网络世界阻碍了当代学生在现实世界人际交往能力

的发展，舞蹈艺术的多样化与灵活化，为中职学生提供了一个

良好的纽带，使学生在学习舞蹈的过程中，“以舞会友”培养

团队意识和自强自立、互助互爱、关心他人的良好品德，这个

纽带符合现代社会发展的需要，也同时符合中职学生的心理需

要。

四、中职舞蹈趣味性教学的实践运用

中职舞蹈趣味性教学，以人的心理情趣为主导，首先了解

学生的年龄、心理、兴趣爱好为基础，再激发和培养学生的学

习兴趣，最后促使学生在学习的过程中有着良好的学习状态，

并享受舞蹈所带来的乐趣。

（一）选择具有趣味性的舞蹈音乐，营造轻松愉悦的课堂
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